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Inima constienta

Zece minute de tacere.

Subiectul pentru data viitoare: ,,Calitéti ale
omului nou™

Nicio lucrare, nicio actiune buna in lume nu
trebuie sd fie organizatd pe o baza nesigura, ci pe
una ferma. Prin ,,bazi ferma” inteleg o bazd care nu
se schimbad, care rimane aceeasi in toate conditiile.
Aceastd baza este vie. Sa presupunem acum c4, in
viata voastra pe Pamant, baza voastra este ferma.
Aceasta inseamna cd puteti conta pe persoana
voastra. Dar, dupa moartea voastrd, pe ce bazd va
veti pune viata? Asadar, Pamantul nu este o baza
reala pe care omul poate sa conteze. Atunci, care
este baza reala? Numim bazad reald ,inima umana
congtientd”,

Nu este vorba despre inima omului din epoca
noastrd, ci despre inima constientd a omului
divin. Apostolul Pavel zice: ,Omul fizic nu poate
sd inteleaga lucrurile spirituale, caci ele pot fi
intelese doar in mod spiritual”. Trebuie sd supuneti
noua directie a vietii sfaturilor inimii voastre
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congtiente. Duhul Sfant lucreaza in aceastd inima
constienta. Nu exista exceptii in actiunile acestei
inimi constiente. Omul care actioneazi conform
instructiunilor ei nu face greseli sau evita imediat
toate greselile. Greselile din lume isi au originea

in intelectul obiectiv al omului, intelectul de astdzi
cu care reflecteaza omul. Va vine in minte un

gand bun si incepeti sd vd ganditi cum si-1 puneti
in practicad i, in acest fel, pierdeti conditiile. Se
spune deseori cd, daca intra in apd, omul risca sa

se inece. Trebuie sa stie sd inoate sau si invete si
inoate. In ce scoali a invitat arta inotului bobocul
de rata, care e in stare si inoate de cum iese din ou?
A invatat aceasta artd cu mii de ani in urma. Deci
in intelectul omului existéd ceva divin. Se numeste
Dubh Sfant care actioneaza rational, fara exceptii.

Si, atunci cand ascultdm acea voce interioara (o
numesc ,inima constienta”), gandurile noastre sunt
diferite de cele obisnuite.

Puteti sd faceti o experienta simpla. Dacd
ganditi cu capul vostru, trebuie sd reflectati mult
timp, trebuie sd faceti cercetdri unu, doi, trei,
cinci, zece ani, chiar si mai mult, in privinta unei
probleme, inainte de a trage anumite concluzii.

De exemplu, va intrebati cum va fi vremea luni.
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Incepeti si va ganditi si va spuneti: ,,O si fie
frumos”. Bun, veti avea posibilitatea s verificati
asta. Apoi, va intrebati daca cerul este complet
senin sau doar pe jumadtate, daca e innorat si daca
ploud etc. Veti pune clar intrebarea in capul vostru
si, cu aceste experiente, veti gasi cd veridicitatea
supozitiilor intelectului vostru atinge abia 1%.

Puteti sa faceti supozitii daca e timp frumos.
Dar, daca va veti intreba inima constientd ce vreme
va fi luni, va va spune cu precizie absoluta. De
data asta nu e nevoie de reflectie. Cand incepeti sd
reflectati, divinul este pe cale sa-si piarda valoarea.
Dacd reflectati cu inima constientd, veti simti ceva
placut in stomac si atunci fiecare dintre noi va
putea si zici: ,Vremea va fi aga sau aga’”. Intrebati-
va, de exemplu, cum veti petrece acest an din
viata voastrd, bine sau rdu. Daca raspundeti cu
intelectul, va va face cele mai bune proiecte sau,
uneori, cele mai sumbre. Dar, dacd va veti intreba
inima constienta, va va da un raspuns pozitiv
indicAndu-va in acelasi timp dificultatile pe care le
veti iIntAmpina si directia buna pentru depasirea lor
cu succes.

Asadar, aceasta inima constientd confine si
obiceiuri bune. Fiecare om poseda obiceiuri bune.
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La unii, obiceiurile bune apar mai devreme, la altii,
mai tarziu. De exemplu, intdlniti o viduvi siraci
pe drum si simtiti un imbold si faceti o fapti buni,
bédgafi mana in buzunar, dar incepeti imediat si
filosofati si vd spuneti: ,,Am bani, dar am nevoie
de ei azi, o sd fac o faptd buni altd dats”>, Daci
ganditi in acest fel, ati ficut deja prima greseala.
Dupa putin timp, veti pliti o amenda mare pentru
ca n-ati realizat aceste inspiratii divine bune.
Adica trebuie sa ddm ascultare intotdeauna vocii
divine care vorbeste in noi. E o incercare in viata
noastrd. Dumnezeu ne pune la incercare. Trebuie
sd-I dam ascultare fira nicio rezerva! Daci primiti
imbolduri divine, dati-le curs! Pentru acel bine pe
care il veti face nu vi se cere si vi dati tot avutul;
afi facut doar un mic serviciu. Un copil a cizut pe
stradd si si-a rupt piciorul; nu vi va costa nimic
sd-1luati si sd-1 duceti la voi ca si-1 ajutati. Nu v

ia mai mult de o jumdtate de ora. Dar ziceti: ,Am
o treabd importantd de fiacut”. Toate necazurile
vietii le avem pentru ¢ nu ascultim de imboldurile
bune si obiceiurile bune pe care le avem in inima.
Facem reflectii filosofice i consideratii si vrem

sd ne aranjam viata singuri. Potrivit acestei inimi
constiente, viata noastra este deja aranjati. Toate
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conditiile in care trebuie sa traim, toti oamenii pe
care trebuie sa-i intalnim si care trebuie sa aibd
influentd asupra noastra, totul este predestinat. Si
totul se va derula conform acestei predestinari.
Intregul Cer lucreaza pentru noi in aceastd directie.
Asadar, fiecare faptd buna este o manifestare a lui
Dumnezeu in noi. Si, cdnd ne opunem unui gand
bun divin, ne cream necazuri in lume.

Dand curs bunelor obiceiuri pe care le aveti, nu
vi se cere sa luati asupra voastra toata povara lumii.
Am mentionat deja ca fiecare gind bun este legat
de alte mii de ganduri bune. Acum, nu trebuie sa
va imaginati ca, daca nu dati curs gdndului bun,
Dumnezeu n-a prevazut asta. A prevazut totul, dar
pierdeti conditiile. De fiecare data cAnd nu dati
curs unui gand bun, facefi un pas in spate si viata
va devine mai dificild. Refuzand sé dati curs unui
gind bun, de fiecare data pierdeti viteza, ambianta
devine din ce in ce mai asprd, pand in momentul in
care veti avea vointa paralizata. Deveniti o jucarie
in mana destinului, adicd a conditiilor exterioare.
Aceste conditii vin peste noi fiindca nu ne-am
ascultat inima constienta.

Cum recunoastem vocea inimii noastre

constiente? Cand aceasta inimd actioneaza in voi, in
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suflet vi se produce intotdeauna o largire. Deveniti
cu totii fiinte vigilente; cdnd faceti o fapti buna,
nu trebuie sd vorbiti despre asta. Daci o faceti,
va Intindeti o capcana. Cénd faceti o fapti buni,
avefi intotdeauna incuviinfarea lui Dumnezeu si
vé bucurati de asta. De exemplu, un om e gata si
se inece §i voi il salvati. Dupi ce l-ati scos din ap4,
nu trebuie sa stafi langa el ca sa asteptati risplata.
Plecati si el trebuie sa va caute. Daci publicati in
ziare ca ati salvat de la moarte un om, aceasta fapti
bund savarsitd de voi isi pierde jumaitate din valoare.
Forta morald a discipolului care urmeazi
Invititura divina este credinta lui absoluti in
Dumnezeu. E posibil sd nu stim unde se afld Cerul,
unde locuieste Dumnezeu, daci e destul de departe
de noi, dar trebuie sa-L sim{im pe Dumnezeu. Un
predicator englez zice: ,,Nu stiu unde e Cerul, dar,
cand incep sa ma rog lui Dumnezeu, simt tainic
in sufletul meu actiunea Sfantului Duh”. Aceasta
inseamnd cd Dumnezeu il aude imediat. Important
este sd ne indreptdm mintea spre Dumnezeu,
care ne aude. Profetul avea dreptate cAnd spunea
ca Dumnezeu nu locuieste in Cer, ci in inimile
oamenilor smeriti. Cine sunt oamenii smeriti?

Oamenii cu inima constienta.
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Dacd afi urma sfaturile inimii voastre
congtiente, toate disputele care apar uneori intre
voi ar disparea. De exemplu, aveti obiceiuri rele,
uneori n-aveti rabdare... Toate astea sunt din vina
intelectului vostru filosofic, care va spune ci ati
fost ofensati. Prin ce se manifestd demnitatea
omeneascd? Demnitatea omului se manifestd cu
ocazia realizarii vointei divine, prin punerea in
practica a virtutilor. Puteti sa castigati una dintre
cele mai mari bétalii, puteti sa ridicati o natiune
intreagd, dar, daca, intr-o zi, inima va spune sa
legati sireturile de la incaltarile unui batran si n-o
faceti, tot ce ati facut inainte va fi inutil.

A lega sireturile incéltarilor unui om batran
valoreaza mai mult decat victoria intr-o batélie.

Va voi da acum exemplul celor doi eremiti care
au trait douazeci de ani in pustiu rugandu-se tot
timpul la Dumnezeu. Intr-o zi, unul dintre ei a vizut
ca prietenul lui, trecand pe langa un loc, a avut o
tresdrire si a luat-o la fugd ca sé se indeparteze. Al
doilea eremit a fost curios sa afle ce vazuse acela si
ce il speriase atat de mult incat sa fugd. A mers in
acel loc, a vazut acolo un urcior plin cu bani de aur
si si-a zis: ,,Ce prost, si-i fie teamd de aur!”. A scos

3 3

aurul din urcior, s-a dus la Alexandria, a construit



12 PETER DEUNOV

un han mare, a ajutat siracii, a cheltuit tot fira si
pastreze nimic pentru el. Apoi, s-a intors in desert si
s-a rugat la Dumnezeu si afle daci era multumit de
el. I-a aparut atunci un inger si i-a zis ci toate faptele
lui bune nu fac cét tresirirea fratelui siu.

In consecint3, daci examinidm tot ce actualul
nostru intelect obiectiv poate sa faca, din copilirie
péand in momentul in care plecdm in cealaltd lume,
$i cAntarim, nu va atirna cét cel mai mic demers
facut de inima constienta. Sta scris in Scriptura
ca David judeca cu inima, adica cu acea inimi
constienta.

Exact asta vi se cere acum. In cea de-a doua
parte a vietii voastre, vi se cere o comportare buna,
adicd sa stiti cum trebuie sd vd comportati unii cu
alfii. De exemplu, cand vreti sa faceti o remarci
oarecare, faceti-o cu Iubire, ca si cum ati face-o
pentru voi ingiva. Cum faceti o remarci pentru
voi Ingiva? Vd judecati cu severitate? Atenuati
imprejurarile, nu-i asa? De ce sd nu ne comportim
cu ceilalti aga cum o facem cu noi insine? Asadar,
trebuie sd punem inainte Adevirul cu Iubire. Cand
corectam greselile unui frate, trebuie s-o facem
cu Iubire, ca sa simtid ca facem totul din Iubire, nu

bucurdndu-ne de greseala lui.
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Primul lucru care le lipseste oamenilor din
zilele noastre este nobletea. De exemplu, uneori va
certafi pentru scaune. Unii ma intreaba: ,,N-avem
dreptul sa ascultim asezindu-ne in primele
randuri?”. Si eu va intreb: Cine e mai nobil, cel care
se asazd in fafa, sau cel care se asaza in spate? Daca
esti un om care vorbeste cu iubire si implineste
vointa lui Dumnezeu, asaza-te in primul loc. Dacd
esti un om care poate sd spund cuvantul cel mai
grosolan, asazd-te in locul cel mai din spate! Chiar
daca te cheama sd stai in fatd, spune-le: ,,Dragi frati,
nu primul loc. Voi rdimane in spate si am sd md
deplasez treptat spre primele scaune”. Voi spuneti:
»34 ne asezam in fata!”. Ma voi bucura vazdndu-
va in primele randuri, dar trebuie s stiti cd iau in
considerare aceste prime randuri. Ar trebui sa fie
randurile Iubirii divine, deci trebuie si raspanditi
acea for{a, amabilitate si iubire cu care sa veniti
in ajutorul oricui intalnit in cale. Atunci, imi
veti spune: ,,Dar acestea sunt trasdturile noastre
ereditare”. E o minciund, trasdturile ereditare sunt
rodul imaginatiei voastre. Dumnezeu v-a inzestrat
cu bunatate, obiceiuri bune, o inima nobild, atunci

cand a creat omul.



